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锲而不舍落实中央八项规定精神

本报记者 秦亦姝

“刷了几则短视频以后越来越觉得自己

有焦虑症了。”26岁的北京上班族小江告诉记

者，自己近期偶然刷到一条名为“焦虑症的八

大表现”的短视频，视频中列举了“心跳加速”

“入睡困难”等 8 种症状，并称“中 5 种以上需

警惕焦虑症”。

“8种迹象表明你已陷入工作性抑郁”“中

10种以上，你可能是 ADHD（注意缺陷多动障

碍）”……一段时间，短视频平台涌现大量心理

疾病“自诊”内容，涉及ADHD、焦虑症、抑郁症

等多种心理问题，这类视频以“自测”形式吸引

用户参与，宣称能帮助用户判断心理状态。

这类视频是“真科普”还是“新生意”？专家

指出，此类视频的火热体现出大众对心理学领

域的关注，但部分不专业的“自诊”视频可能暗含

过度诊断、诱导消费的风险。对此，专家建议，心

理疾病需专业医学诊断，切勿轻信网络“自诊”。

刷短视频“确诊”焦虑症？

“我当时工作压力比较大，有点好奇才点

进去的。”小江说，自己一开始觉得视频说得

有点夸张，但是看多了就开始自我怀疑。后

来甚至有段时间不敢接新项目，因为视频说

“焦虑症患者应避免高压环境”。

记者在某短视频平台以“焦虑症”为关键词

搜索，在某条名为“焦虑症的几个阶段”的高浏

览量视频下，不少网友留言“除了幻听幻视，其

他全中”“刷视频发现自己‘确诊’焦虑症”……

“焦虑是现代社会中比较普遍的现象，大

家工作忙、压力大，难免会有焦虑情绪。但焦

虑症的诊断相对复杂，需通过多维度评估才

能做出。”华北电力大学心理健康教育中心教

师史海松告诉记者，这类短视频忽略了诊断

的复杂性，仅通过片段化信息引导观众“对号

入座”，容易造成误判。

近年来，心理咨询与诊断市场体量巨大

并在不断扩张。有数据显示，2024 年国内心

理咨询企业注册量同比增长 27.83%，而互联

网心理咨询平台又占据了其中较大份额。

“与线下心理咨询的高时间金钱成本相

比，在短视频平台进行‘自诊’，用户觉得更方

便、更温和，个人的心理压力也会更小一些。”

中国人民大学心理学院副教授唐信峰认为，

“但线上的心理咨询或‘自诊’往往鱼龙混杂，

专家的资质参差不齐，其专业程度远不如线

下咨询。” （下转第 3版）

“刷了几则短视频以后，越来越觉得自己有焦虑症了”

短视频“自诊”心理疾病，小心误判又“掉坑”
不专业的“自诊”视频暗含过度诊断、诱导消费的风险

新华社北京 4月 21日电 近日，中共中

央、国务院印发《关于实施自由贸易试验区提

升战略的意见》（以下简称《意见》），对自由贸

易试验区建设工作作出系统部署。

《意见》提出，实施自由贸易试验区提升

战略是推进高水平对外开放、推动高质量发

展的重要举措。要坚持以习近平新时代中

国特色社会主义思想为指导，深入贯彻党的

二十大和二十届二中、三中全会精神，完整

准确全面贯彻新发展理念，构建新发展格

局，坚持党的全面领导，坚持以高水平开放

为引领、以制度创新为核心，坚持统筹发展

和安全，主动对接国际高标准经贸规则，稳

步扩大规则、规制、管理、标准等制度型开

放，加强改革整体谋划和系统集成，推动全

产业链创新发展，将自由贸易试验区建设成

为畅通国内国际双循环的重要枢纽、推动高

质量发展的强劲引擎，在进一步全面深化改

革、推进中国式现代化进程中更好发挥示范

作用。

《意见》强调，经过 5 年左右的首创性、

集成式探索，实现自由贸易试验区制度型开

放水平、系统性改革成效、开放型经济质量

全面提升，以贸易、投资、资金流动、交通运

输、人员往来自由便利和数据安全有序流动

为重点的政策体系更加完善，科技创新和产

业创新深度融合，现代产业集群能级跃升，

新质生产力加快发展，打造开放层次更高、

营商环境更优、辐射作用更强的改革开放新

高地。

《意见》提出，要增强对外贸易综合竞争

力，推动货物贸易优化升级，增强服务贸易

发展活力，支持数字贸易创新发展。允许区

内企业以保税物流方式开展不同税号下含

金矿砂的物理混配业务。探索建立生物医

药企业进口研发用物品“白名单”制度，允许

免予办理进口药品通关单。探索建立进口

食药物质“白名单”制度，允许食品用途的食

药物质按实际用途通关。支持新型离岸国

际贸易业务发展，符合条件的企业按规定申

请认定技术先进型服务企业。探索开展境

外职业资格认可试点。推动电子提单、电子

仓单等电子票据应用，推动电子签名在国际

联运无纸化运输领域的应用。推动电子签

名在数字身份认证中的应用，开展数字身份

互认试点。

《意见》指出，要促进投资自由化便利化，

提升市场开放水平，营造市场化、法治化、国

际化一流营商环境。更大力度吸引和利用外

资。允许符合条件的区内外资企业开展电影

后期制作服务。支持符合条件的港澳台医生

取得医师资格证书后在区内开设诊所。允许

境外知名仲裁机构在符合条件的自由贸易试

验区设立业务机构。开展商事调解组织登记

管理试点。

《意见》提出，要打造高能级科技创新生

态，促进创新链产业链融合，扩大国际科技交

流合作。要建设现代化产业体系，提升产业

链现代化水平，推动建设先进产业集群，促进

自由贸易试验区产业协同联动。鼓励自由贸

易试验区开展全产业链集成创新。支持参与

国家级产业集群建设。统筹推进自由贸易试

验区同国家自主创新示范区联动发展，选取

有条件的地区开展探索。支持有条件的自由

贸易试验区深化智能网联汽车道路测试、示

范应用，开展民用无人驾驶航空试验基地（试

验区）建设。

（下转第 4版）

中共中央国务院印发《关于实施自由贸易试验区提升战略的意见》

新华社北京4月21日电 4月19日，国家主席习近平致电布

里斯·克洛泰尔·奥利吉·恩圭马，祝贺他当选加蓬共和国总统。

习近平指出，中国同加蓬传统友好。近年来，两国政治互

信持续深化，各领域合作成果丰硕，在涉及彼此核心利益和重

大关切问题上坚定相互支持。我高度重视中加关系发展，愿

同恩圭马当选总统一道努力，以落实中非合作论坛北京峰会

成果为契机，推动两国全面战略合作伙伴关系走深走实，更好

造福两国人民。

习近平向加蓬当选总统恩圭马致贺电

新华社北京4月 21日电 4 月 19 日，国家主席习近平致

电丹尼尔·诺沃亚，祝贺他当选连任厄瓜多尔共和国总统。

习近平指出，中国和厄瓜多尔是全面战略伙伴。近年来，

中厄关系保持良好发展势头，两国政治互信不断深化，各领域

合作成果丰硕，两国人民友好更加深入人心。今年是中厄建

交 45 周年，我愿同总统先生一道努力，推动两国全面战略伙

伴关系不断迈上新台阶，更好造福两国人民。

同日，国家副主席韩正向厄瓜多尔当选副总统平托致贺电。

习近平致电祝贺诺沃亚当选连任厄瓜多尔总统

新华社记者

在全党开展深入贯彻中央八项

规定精神学习教育，是今年党建工

作的重点任务。学习教育启动以

来，中管金融机构聚焦主题、注重实

效，一体推进学查改，引导广大党员

干部锲而不舍落实好中央八项规定

精神，以新作风展现担当作为，为推

动金融高质量发展凝聚更大力量。

统筹谋划 研究部署

成立专班、制定实施方案、明确

“时间表”……连日来，中管金融机

构将开展学习教育作为重大政治任

务，深入学习贯彻习近平总书记重

要讲话和重要指示精神，加强统筹

谋划和组织领导，第一时间研究部

署，力求充分落实《关于在全党开展

深入贯彻中央八项规定精神学习教

育的通知》要求。

中国工商银行党委多次召开党

委会、党建工作领导小组会议，部署

推进学习教育，推动全行 2.9万个基

层党组织不等不靠，同步启动。工

行成立学习教育工作专班，形成

“1+2+N”工作体系，包括制定全行

学习教育实施方案，印发关于做好

学习教育集中学习、查摆问题的通

知等。此次学习教育恰逢工行深入

推进中央巡视整改，工行将学习教

育与全行开展的“四风”和违反中央

八项规定精神问题专项治理有效衔

接，加大叠加效应和联动效果。

中信集团成立学习教育工作专

班，印发实施方案，明确 3 个方面、

10 项重点措施，一体推进学查改。

坚持把学习研讨作为首要任务和贯

穿始终的主线，研究制定工作方案，

采取党委班子以上率下研学、党委

成员结合实际领学、党员干部原原

本本自学等方式，在对标对表中深刻领悟“两个确立”的决定

性意义，坚决做到“两个维护”。

国家开发银行召开党委会启动部署学习教育，制定印发

全行实施方案，成立工作专班并明确运行机制，召开专班会

议、发布工作提示，要求全行各级党组织和党员干部通过党委

中心组学习、读书班、“三会一课”、主题党日等形式，深入学习

研讨、扎实贯彻落实习近平总书记重要讲话和重要指示精神，

一体推进学查改，持续推动学习教育各项措施落地见效，确保

学有质量、查有力度、改有成效。 （下转第 3版）

图为 4 月 17 日在重庆国际物流枢纽园
区拍摄的团结村中心站、兴隆场编组站和
陆海新通道重庆无水港（从左至右，无人机
照片）。

近年来，随着西部陆海新通道建设不断
推进，企业借助沿线地区的资源和物流体系
优势，积极布局玻璃相关产业。

企业将青海纯碱通过铁路等方式运至
广西、重庆等地支持当地玻璃产业；广西、重
庆制作的玻璃又通过铁路、公路等方式运至
西部地区，助力整车制造、光伏、建筑等产业
发展。

同时，企业通过广西北部湾港就近出海
或者国际铁路联运班列，走向更广阔的世界
市场。

新华社记者 黄伟 摄

西 部 陆 海 新 通 道
推动玻璃产业串珠成链
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本报北京4月21日电 （记者郝赫）由推进产业工人队伍

建设改革协调小组办公室编写的《迈上新征程 铸就新辉

煌：<中共中央国务院关于深化产业工人队伍建设改革的意

见>解读》一书，近日由中国工人出版社正式出版，对《中共中

央国务院关于深化产业工人队伍建设改革的意见》进行权威

阐释和深度解读。

据介绍，该书作为全面贯彻党的二十大和二十届二中、三

中全会精神，深入贯彻习近平总书记关于工人阶级和工会工

作的重要论述的重大成果，坚持问题导向、效果导向，全面系

统阐述了深化产业工人队伍建设改革的重要意义、工作思路、

主要举措和落实要求等，为各级党委和政府、工会、企业、产业

工人以及社会各界深化产业工人队伍建设改革提供精准指导

和重要参考，切实凝聚思想共识、明确目标任务、理清工作思

路、增强工作动力，努力建设一流产业技术工人队伍，为以中

国式现代化全面推进强国建设、民族复兴伟业提供有力人才

保障和技能支撑。

《迈上新征程 铸就新辉煌：<中共中央国务院关于
深化产业工人队伍建设改革的意见>解读》出版

4月17日，纯电拖轮“云港电拖三号”下水，其与“云港电
拖一号”“云港电拖二号”共同组建为我国首支纯电拖轮船
队。据国网连云港供电公司有关人士介绍，该船队年综合运
营成本较同马力传统燃油拖轮节省近900万元，等效减排二氧
化碳近2700吨。 本报记者 黄洪涛 本报通讯员 陈阿奇 摄

全国首支纯电拖轮船队组建

本报北京4月21日电 （记者杨召奎）市

场监管总局今天公布的数据显示，今年第一

季度，全国新设经营主体 606.3 万户。其中，

新设企业 210 万户，新设个体工商户 394.9 万

户，新设农民专业合作社 1.4 万户，多种经营

主体均呈现稳定增长势头。

数据显示，民营和外资企业发展势头良

好。第一季度，新设民营企业同比增长 7.1%，

新设外商投资企业同比增长 4.3%。多种所有

制企业发展态势良好，显示市场预期持续改

善，企业投资信心有效提升。

产业结构进一步优化。第一季度，第一

产业新设经营主体 32.2 万户、第二产业新设

46.8 万户、第三产业新设 527.3 万户。截至 3

月底，全国在册“四新”经济企业 2491.8万户，

同比增长 6.2%，占企业总量的 40.1%。

据了解，去年 9 月，市场监管总局公布的

《市场监管部门优化营商环境重点举措（2024
年版）》提出，提升登记注册规范化便利化水

平。研究出台经营主体登记事项规范管理规

定，推进经营主体登记备案事项规范化，依法

规范住所、经营范围等登记事项。修订经营

主体档案管理有关制度，明确企业异地迁移

可以直接到迁入地办理登记。进一步明确对

经营主体在登记的经营范围之外从事非许可

经营事项的行为不予处罚。在促进经营主体

健康发展方面，市场监管部门推动注册资本

认缴登记制改革有序实施。

市场监管总局有关负责人表示，市场监

管部门将聚焦经营主体发展需求，持续完善

市场准入退出制度，纵深推进全国统一大市

场建设，着力维护公平竞争的市场环境，持续

优化涉企政务服务，进一步激发各类经营主

体发展活力。

一季度多种经营主体均呈现稳定增长势头


